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SG Misburg - Leichtathletik

Thomas Walz ist Niedersachsischer Landesmeister im Dreisprung

MISBURG. Bei den dles]élh-

Einbruch, aber dennoch spran,

L
N»edersachsen und Bremen konn-

Zeit von 2:38.8!
Mln und ein 14 Platz heraus. In der

erfolgrelch Sbeeneiden. £ Can:
desmeistertitel, ein Vizelandes-
meistertitel, zwei Vereinsrekorde
und ein vierter Platz standen am
Ende zu Buche!! Knapp 600 Teil-
nehmer aus 119 Vereinen hatten
gemeldet und sorgten fiir ein grofes
Teilnehmerfeld!
Das Highlight der Landesmeis-
ich

Jugend U20 trat Pascal
Terbeznik Gber die 800 Meter an. In
einem engen Feld lief sich Pascal
haufig abdrangen und kam erst
singangs der letzten Runds heraus
aus dem

gewesen 2:03,11 Min. und ein 14,
Platz_standen am Ende in den
Ergebnislisten. Drei Stunden spater
galt es den Frust in der 4x400-
Meter-Staffel mit einer guten Zeit zu
verarbeiten. Am Donnerstag_noch
im Krankenhaus liegend lief Dome-
nik Rofalski als Startlaufer die

(52,7) und

e ST o 505142 Min and var.
passte als Vierter ganz knapp das

'odium, weiches fur ihn aber die
bisher beste Platzierung bei den

gelang vollg Uberraschong Thomas
der sich einen Tag nacl
seinem 17. Geburtstag wohl selbst
das grofite Geschenk gemacht hat.
Nachdem er schon vor zwei Wo-
chen in seinem allerersten Drei-
sprung-Wettkampf den 51 Jahre
alten Vereinsrekord mit 11,51 Meter
geknackt hatte und mit dieser Weite
in der Meldeliste auf Platz_finf
stand, war das Ziel, diese Weite
nochmal etwas zu steigem und viel-
leicht auf das Podium zu schielen.
Mit seinem ersten Sprung schockte
er sofort die komplette Konkurrenz:
12,24 Meter - damit hatte nun
wirklich niemand gerechnet! In
seinem zweiten Sprung bestatigte
er diese Weite nochmals und lag mit
betrachtlichem Abstand in Fihrung,
woraufhin er sten zwei
Springe auslie, um Kraft zu spa-
ren, welches seine Kontrahenten
selbstredend nervés machte. Mit
ordentlicher Unterstiitzung des
Publikums ging es im funften Ver-
such nochmals weiter. Mit 12,34
Metern sicherte er sich mit knapp 40
Zentimeter Vorsprung unangefoch-
d andesmeistertitel der
mannlichen Jugend U18!!

Uber die 800 Meter der weibli-
chen Jugend U20 startete Feline
Jerg nach einwéchiger Krankheits-
pause. Na guten ersten
Runden foigte leider ein Kieiner

5

Dieses Mal gelang es auch eine
4x200-Meter-Staffel bei der weib-
lichen Jugend aufzustellen. Luisa
Wand, Aileen Rofalski, Laura Loh-
mann und Judith Bleicher absol-
vierten sichere Wechsel und liefer-
ten fur sich Ren-

Gbergab ganz knapp als Zweiter auf
den Osnabriicker Neuzugang
Tute, der ein solides Rennen lief und
das Staffelholz an Marvin weiter-
gab, der viel befreiter lief als bei den
800 Metem. Thomas Walz machte
es als Schlusslaufer nochmal span-
nend, als 200 Meter vor dem Ziel
eine weitere Mannschaft an der SG
Misburg vorbeiziehen wolite. Doch
Thomas zog einen unwiderstehii-
chen Schil rt an und sicherte

nen. Mit einer Zeit von 2:08,25 Min.
erzielten sie einen 13. Platz. Bei den
Mannem ging Marvin Stanczyk iiber
die 800 Meter an die Startlinie. Nach
ginem forschen Beginn folgte ein
Einbruch, der selbstauferiegte

Druck war wahrscheinlich zu groft

Gesundheitsstudio Derksen

Noch freie Platze fiir Funktionstraining im Wasser

in Anderten, Mittelfeld und Hover

ANDERTEN. Das Gesund-
heitstudio Derksen in _Anderten
bietet nicht nur rund 30 Funktions-
trainingsgruppen, montag- bis
freitagvormittags, nachmittags und
abends in leichten,

bald in Hover gehort zu dem Leis-
tungsangebot fur Teilnehmer mit
einer FT- Verordnung

dem Team mit allerletzter Kraft den
Vizelandesmeistertitel. Mit einer
Zeit von 3:35,18 Min. brachen sie
auch den Vereinsrekord aus dem
Jahr 1987! M.S.

Informationen und Anmeldung
bitte an der Rezeption im Gesund-
heitsstudio Derksen in Anderten,

Bitte nach m Arzt
erst beim Leistungserbringer im
G d und

und starken Gruppen an, sondern
auch Funktionstraining im Wasser
in Anderten, Mittelfeld und auch

einen Starttermin vereinbaren und
dann der Krankenkasse zur Ge-
nehmigung voriegen.

ontag  bis
Freltag 9 bis 12 Uhr und Montag bis
Donnersiag, 16 bis 19 Unr. Tel.

0511-8076533.

Die niichste Ausgabe erscheint am 18.2.2015 Redaktions- und Anzeigenannahmeschluss
ist am 13.2.2015 wochenspiegel-Verlag GmbH Buchholzer Str. 10 30629 Hannover
Tel. 0511-959 200 Fax. 0511-959 20 20 E-Mail: redaktion@wochenspiegel-hannover.de

ternet: www.wochenspiegel-hannover.de

Wintertraining statt Winterschlaf heib s il die Triathleten des TSV Anderten

ANDERTEN. Wer im Sommer
beim Triathlon seine Bestleistung
bringen will, der beginnt bereits
fleiig im Winter mit einem ziel-
gerichteten Training. Dies haben
sich auch die Triathleten des TSV
Anderten gedacht. Wahrend die
Konkurrenz sonntags noch in den
Federn liegt wird im Hallenbad
Anderten schon geschwommen.

So ist es schon fast normal,
dass die Triathleten des TSV An-
derten seit Anfang des Jahres nun
auch sonntags vor dem Frihstick
von 8 bis 9 Uhr ihre erste Trai-

ningseinheit im Hallenbad Anderten
absolvieren.

Zwarsind die meisten vonihnen
noch recht miide, wenn sie das Hal-
lenbad betreten, aber das Gefihl
der Miidigkeit ist nach nur wenigen
Minuten im Wasser verflogen.

Wer nun auch Lust bekommen

hat, ist herziich zum Schwimm-
training willkommen. Du  kannst
schwimmen, perfekt, Rad fahren

macht Dir SpaR und Laufen findest
Du auch klasse? Dann hat die
Triathlon-Abteilung des TSV Ander-

ten genau die richtige Herausfor-
derung fiir Dich. Wie wére es mit
Triathlon ... Schwimmen, Radfah-
renund Laufen?

Schwimmen/Hallenbad Ander-
ten: dienstags: 16 bis 18 Uhi
mittwochs: 19 bis 20 Uhr, freitag:
19 bis 20 Uhr, sonntags: 8 bis 8 Uhr.

Weitere Fragen beantwortet Dir
der Triathlonwart Stefan Mischok
unter _triathlon-tsvanderten@gmx
de oder Du schaust auf unsere
Intemet-Seite: http:/iwww. tsvander
ten-tri.de/

Schwarzlicht- Poolparty im Hallenbad Anderten

ANDERTEN. Am Samstag,
dem 21. Februar, heifit es wieder
Licht aus und Schwarzlichtbeleuch-

toller Schwarzlichtatmosphare. Also
Ihr Partyleute da drauBen, zieht
Euch weifle Kleidung an und bringt
das Hallenbad Anderten zum
Leuchten. Diese Nacht wird unver-
gesslich.

P -People soliten mit weilten
oder neonfarbigen Accessoires er-
scheinen und natirlich im Bade-
dress. Ein grofes Wasserspielgerét
ladt Jung und Alt zum Toben im
Wasser ein. Eure Outfits werden in
einem véllig neuen Licht erstrahlen.

Eintrittspreise: Erwachsene 3,-
Euro, Kinder und Jugendllches_gﬂ
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SG Misburg/PSV startet mit Auswartssieg ins neue Jahr

MISBURG.Am 18. Januar 2015
traten die Aufsteiger der letzten

Saison ihre Fahrt nach Laatzen an. nu

Die Spielweise und Spielstarke der
Gegner in dieser Liga war unserer
Mannschaft zu diesem Zeitpunkt
nicht bekannt. Spielertrainer Kai
Schinke gab die Devise aus. sich
nur auf unser Spiel zu konzentrie-
ren. Seine Taktik, aus einer Zonen-
deckung schnelle Konter zu
schwimmen und sofort den Ab-
schiuss zu suchen, ging zu Beginn
der ersten Viertels voll auf. In kurzer
Folge verwandelten Kai und Jan
Schinke zwei Konter zum 2:0-
Zwischenstand nach nur drei
Minuten Spielzeit. Ein machtvoller
Distanzwurf von Axel Becker

brachte die frihe 3:0-Fihrung.
Die Laatzener hatten bis dahm

Zu Beginn des dritten Viertels
gelangen Dominic Wiegand drei

ore F durch schnelle

der
Folge gelangen “den Gaslgebern
jedoch zwei Tore durch gluckliche
Distanzwirfe, so dass es zum
Beginn des zweiten Viertels nur
eine knappe 3:2-Fihrung fur uns
gab.

Im zweiten Viertel konnte sich
dann Hans-Joachim Schinke ein-

Konter iiber die rechte Seite, wie es
der Trainer vorgegeben hatte. Die
Laatzener hatten dann nichts
nennenswertes mehr entgegen-
zusetzen. So dass im letzten Viertel
noch Kai Schinke den Schiusspunkt
mit dem Treffer zum 8:4-Sieg setzen
konnte.

und den Ball am herausspringen-
den Torwart vorbei ins Netz werfen.
Der Stand von 4:2 hielt dann einige
Zeit an. Erst gegen Ende des zwei-
ten Viertels kamen die Laatzener
durch einen Wurf aus der Sonne
wieder heran.

Andreas Paul
(TW), Hans-Joachim Schinke (1),
Helmut Thiele, J.C. Isenbarth,

Fabian Jentsch, Dominic Wiegand
(3), Kai Schinke (2), Axel Becker (1),
Benjamin Geese, Jan Schinke (1).

Qigong-Workshop im MTV GroB-Buchholz

GROSS-BUCHHOLZ. Qigong
ist eine sanfte Bewegungsform zur
Stérkung der inneren Ausgeglichen-
heit. Es umfasst Alemubungen
Kérper- und

werden. Bei regelméfigem Training
sollen die Ubungen zu einer men-
talen Starkung beitragen

Der MTV Grot| Buchholz bistet

Konzentrations- und Medllahons-
gbungen. Nach der Lehre der Tra-
edizin

als
Qigong einen' Workshop in der
Sporthalle der Grundschule Grot-

soll dadurch der Fluss des Qi, das
fir Lebensenergie steht, angeregt

Kirchweg _an. Dieser
findet am Samstag, 28. Februar
2015, um 15 Uhr statt und wird etwa

zwei Stunden dauern. Die Kosten
betragen 10 Euro fir Nicht-Mit-
glieder, aktive MTV-Mitglieder kon-
nen kostenfrei teilnehmen. Eine An-
s meldung ist erforderlich unter Tel
571186.

Hinweis: Der Eingang zur Sport-
halle der Grundschule GroBuKi
befindet sich in der Bleidornstralie.

IR,

Osterferien - TSV Anderten bietet sportliche Betreuung an

ANDERTEN. Eltern und Kinder
aufgepasst! Auch in diesem Jahr
bietet die TSV Anderten GmbH eine
Ferienbetreuung in den Osterferien

an. V Anderten GmbH fiihrt
gin_ganztagiges und_vielfaliges
Sport: und Spielangebot durch, bei

dem qualifizierte Trainerinnen und

Das Programm ist nichts fiir
Faulenzer...unter anderem wird
malt und gebastelt, Gesellschafts-
spiele gespielt, eine Poolparty im
Hallenbad Anderten darf natirlich
auch nicht fehlen und auch eine
Rallye durch Anderten wird durch-
gefihrt. Natirlich werden immer

Trainer, den Kindern
portarten zeigen und zum selbst
Ausprobieren motivieren.
Die Betreueung beginnt am
Dienstag, dem 7. April 2015 und
endetam Freitag, dem 10. April.

wieder
pausen eingelegt, in denen Getran-
ke und Obst bereitsteht. Die Be-
treuung beginnt um 7.30 Uhr und
endetum 17 Uhr.

Die Teilnahmekosten beinhal-

- essen sowie Obst

ten Getranke, ein leckeres Mittag-
als Zwischen-
verpflegung. Teilnahmekosten _fur
die Ferienwoche: 80.- Euro fiir TSV-
Anderten-Mitglieder, 100,- Euro fur
Nicht-Mitglieder. Anmeldungen
nimmt Diana Ohm ab sofort entgeg-
en

Kontakt: TSV Anderten GmbH,
Krumme Str. 5, 30559 Hannover,
E-Mail: Diana.Ohm@TSV-And:
erten-GmbH.de

HALLENBAD@ANDERTEN

AQUA-FITNESS

dienstags: 14 - 15 Uhr
donnerstags: 19.30 -

Ganzkérpertraining zur Férderung von
Beweglichkeit, Koordination, Muskel- und
Bindegewebe. Optimal bei Gelenkbe-
schwerden, Rickenproblemen, Bewegungs-
einschrénkungen und bei Ubergewicht.

20.30 Uhr

AQUA-JOGGING

montags: 11 - 12 Uhr & 12 - 13 Uhr
mittwochs: 11 - 12 Uhr & 12 - 13 Uhr

Herzkreislauftraining durch Férderung von
Ausdauer und vendsem Rickstrom,
Athroseprophylaxe durch Steigerung von
Beweglichkeit und Kraft ohne Belastung,

Gewichtsreduktion,

Stressabbau




